


Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы
Информационная карта образовательной программы

1. Образовательная 
организация

Муниципальное автономное учреждение 
дополнительного образования города Набережные 
челны «Городской дворец творчества детей и 
молодежи №1»

2. Полное название 
программы

Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа «Школа туризма»

3. Направленность 
программы

туристско-краеведческая

4. Сведения о разработчиках

4.1. ФИО, должность Комиссаров Валерий Вячеславович,
педагог дополнительного образования, первой 
квалификационной категории

5. Сведения о программе:
5.1. Срок реализации 4 года.

1 год обучения – 144 ч., 2, 3, 4 года обучения – 216 
ч.

5.2. Возраст обучающихся 12-16 лет

5.3. Характеристика 
программы:
- тип программы

- вид программы
- принцип 
проектирования 
программы
-форма организации 
содержания и учебного 
процесса

дополнительная 
общеобразовательная 
общеразвивающая 

групповые занятия с использованием 
дистанционных технологий

5.4. Цель программы создание условий для самореализации и 
формирования потребности в здоровом образе 
жизни; повышение технического и тактического 
мастерства, при прохождении дистанций, 
имитирующих и воссоздающих экстремальные 
ситуации пребывания человека (группы) в 
естественных условиях, развитие у обучающихся 
ценностного отношения к объектам живой природы, 
через создание условий для формирования 
интеллектуальных, коммуникационных и 
информационных компетенций

5.5. Формы и методы 
образовательной 
деятельности

формы - групповые, индивидуальные,  
дистанционное изложение материала,  виды занятий 
– изучение учебного материала, практические 
занятия, в виде соревнований, тестов, викторин, 
ролевых игр.
Методы обучения детей различны – это объяснение, 
самостоятельная практическая работа детей, 
рассказ, беседа. Из методов воспитания 



применяются: метод примера, упражнение, 
поручение, прямое и косвенное педагогическое 
требование, метод стимулирования (участие в 
соревнованиях, многодневных и категорийных 
походах, поощрение), методы контроля и 
самоконтроля, метод проблемного изложения 
материала, наглядные, демонстрационно – 
словесный, практические методы, контроль и 
самоконтроль, стимулирования и мотивации, 
инструктивно – репродуктивный. Используется 
технология сотворчества и сотрудничества

5.6 Формы мониторинга 
результативности

оцениваются метапредметные, предметные и 
личностные результаты. Оценка предметного 
критерия происходит через измерение показателей 
освоения образовательных программ.
Метапредметный критерий оцениваются через 
экспертную оценку поведения детей, их решений в 
условиях походной жизни.
Используются методы оценки познавательных, 
логических и коммуникативных учебных действий.
Личностный критерий определяется через 
показатели карты личностного развития 
обучающихся (на начало обучения, окончание 1 
года обучения и окончание последующих годов 
обучения).  

5.7 Результативность 
реализации программы

положительная динамика освоения обучающимися 
дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы туристско- 
краеведческой направленности «Школа туризма» по 
итогам мониторингов, проводимых образовательной 
организацией МАУДО «ГДТДИМ№1» в 2020-
2021гг.:
2020 год - сохранность контингента обучающихся 
детей составляет – 100 %; объем освоения 
образовательной программы – 100 %; ЗУН – 
высокий уровень – 40 %, средний уровень – 60%, 
низкий уровень - 0%.
2021 год - сохранность контингента обучающихся 
детей составляет – 100 %; объем освоения 
образовательной программы – 100 %; ЗУН – 
высокий уровень – 47 %, средний уровень – 53%, 
низкий уровень - 0%.

Обеспечение участия обучающихся в 
соревнованиях, многодневных и категорийных 
походах, в 2018-2021 гг.:
Республиканский уровень
- VI Республиканская конференция 
исследовательских краеведческих работ "Жить, 
помня о корнях своих", диплом II степени, 2018г.
  Муниципальный уровень
- Муниципальный этап Республиканского 
конкурса видеороликов «Тайны родного края-2017» 



диплом I степени 2017г.;     
Городские соревнования в открытом кубке ДФОЦ 
«Дельфин №8» по спортивному ориентированию  
«Кубка спринтов».                                                          
Методические разработки по программе отмечены 
дипломами победителя в: 
- Региональный конкурс методических разработок 
«коллекция методического мастерства и 
творчества» номинация: «Мастер-классы для детей, 
педагогов и родителей», диплом II место, 2020г. 
- Муниципальный конкурс методических 
разработок номинация: «Сценарий спортивных 
мероприятий для обучающихся», диплом II место, 
2019г

5.8. Дата утверждения и 
последней 
корректировки 
программы

28.05.2018г. – дата разработки;
26.08.2021г. – дата утверждения и последней 
корректировки, утверждена протоколом № 1  
педагогического совета Муниципального 
автономного учреждения дополнительного 
образования города Набережные челны «Городской 
дворец творчества детей и молодежи №1»

5.9. Рецензенты Гараева Анастасия Владимировна, заведующий 
отделом «Кама» Муниципального автономного 
учреждения дополнительного образования города 
Набережные челны «Городской дворец творчества 
детей и молодежи №1»



Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школа 
туризма» имеет туристско-краеведческую направленность и реализуется в условиях 
муниципального автономного учреждения дополнительного образования «Городской 
дворец творчества детей и молодежи №1» в объединении «Школа туризма» с подростками 
6-9 классов. 

Туризм как форма деятельности способствует разностороннему развитию личности 
ребенка, общему оздоровлению его организма, укреплению физических и духовных сил, 
совершенствованию технико-тактического мастерства, приобретению навыков 
самостоятельной деятельности, инициативности и коллективизма, изучению своего края и 
воспитывает патриота своей Родины.

Нормативно-правовые документы:
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012г. №273-ФЗ [15];
- Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации по вопросам воспитания обучающихся» от 31 июля 
2020 г. № 304-ФЗ [16];

- Федеральный проект «Успех каждого ребенка» национального проекта 
«Образование» [17].

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года от 31 марта 
2022г. №678-р [3];

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 03 сентября 2019г. 
№467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 
образования детей» [8];

- Приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018г. №196 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» [9];

- Приказ Министерства образования и науки Российской
Федерации от 23 августа 2017г. №816 «Об утверждении Порядка применения 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 
обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 
программ» [7];

- Приказ Министерства спорта РФ от 27 декабря 2013г. №1125 «Об утверждении 
особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и 
методической деятельности в области физической культуры и спорта» [10];

- Постановление главного государственного санитарного врача федеральной 
службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 
Российской Федерации от 28 сентября 2020г. №28 об утверждении санитарных правил 
СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» [6];

- Лицензия на осуществление образовательной деятельности Дворца от 20.01.2016г. 
№7729 [4];

- Устав муниципального автономного учреждения дополнительного образования 
города Набережные Челны «Городской дворец творчества детей и молодежи №1» [14].



При проектировании и реализации программы также учитываются:
 Закон Республики Татарстан от 08 июля 1992г. №1560-12 «О государственных 

языках Республики Татарстан и других языках» (с изменениями, внесенными Законом РТ 
от 27.04.2017г. №27-ЗРТ) [1];

 Конвенция ООН о правах ребенка [2];
 Методические рекомендации по проектированию и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ (в том числе адаптированных), Казань, РЦВР, 2022г. [5]
 Приоритетный проект «Дополнительное образование для детей» (протокол от 

30.11.2016г. №11) [11];
 Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» (утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 
сентября 2021г. №652н) [12];

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 
от 29 мая 2015г. №996-р [13].

Актуальность
 Результаты изучения и обобщения передового педагогического опыта в 

воспитании детей и подростков через туристско-краеведческую деятельность указывают 
на то, что в настоящее время общеобразовательная школа недостаточно полно используют 
возможности воспитания здоровой, социально-активной, творческой личности детей и 
подготовки подрастающего поколения к жизни. Недостаточно полно раскрыты 
возможности туристско-краеведческой деятельности в масштабах конкретной школы. В 
связи, с чем появилась необходимость существенной корректировки действующих 
программ по туризму и краеведению в сторону усиления педагогической и 
психологической основы туристско-краеведческой деятельности, т.е. более полного 
раскрытия в них путей и средств развития личности школьников. В программе 
реализована идея подготовки детей к разным видам туризма, начиная с первого года 
освоения программы, эффективно используя возможности школьного клуба, как формы 
организации туристско-краеведческой деятельности. В данной программе предпринята 
попытка на основе имеющегося опыта ведения туристско-краеведческой деятельности 
обосновать методические и практические аспекты организации детско-юношеского 
туризма в общеобразовательной школе.

Педагогическая целесообразность: программа «Школа туризма» во всех формах 
своей деятельности способствует разностороннему развитию личности ребенка, общему 
оздоровлению его организма, укреплению физических и духовных сил, 
совершенствованию технико-тактического мастерства, приобретению навыков 
самостоятельной деятельности, инициативности и коллективизма, изучению своего края и 
воспитывает патриота своей Родины.

Направленность программы – туристско-краеведческая
Новизна составленной программы – в использовании клубных форм работы как 

формы организации туристско-краеведческой деятельности: спортивного туризма, 
маршрутов, спелеотуризма, ориентирования, краеведения. Такой подход предполагает 
использование современных методик и образовательных технологий личностно-
ориентированного обучения, в основе которого – деятельность учащихся. Контроль 



результативности программы обеспечивается системой мониторинга. Программа обладает 
ярко выраженной технологичностью. Прослеживается взаимосвязь между содержанием, 
знаниями, умениями, навыками и видами деятельности. Реализуется идея гармоничного 
развития личности, её творческих сил и способностей, воспитание потребности в 
самообразовании.

Отличительные особенности программы.
Данная программа рассчитана на 4 года, что позволяет в наиболее полном объеме 

реализовать следующие принципы педагогической деятельности: 
 постепенное усложнение материала; 
 взаимная ответственность воспитателя и воспитанников;
 учет возрастных и индивидуальных особенностей и потребностей ребенка;
 наличие перспективных линий;
 единство требований, обеспечение определенного уровня туристско-краеведческой 

деятельности на протяжении обучения в среднем и старшем звене;
 цикличность.

Программа по туризму содержит элементы познания родного края, а, чтобы 
познавать родной край, необходимо путешествовать. Нельзя понять красоту земли, 
природы, сидя дома у телевизора, за компьютером или только читая литературу.  Но 
всегда ли умело и разумно ведет себя человек на природе, всегда ли умеет так «вписаться» 
в окружающую среду, чтобы не принести ущерба ей и вреда себе? К сожалению, нет. 
Поэтому туризму   надо учить. Регулярные занятия туризмом, участие в походах 
формирует в человеке интерес и привязанность к родному краю, его патриотические 
чувства, историческое сознание, социальную активность. Коммуникация «ребенок - 
природа» является специфической для туристического похода, так как она вообще 
невозможна в условиях города. В воспитании человечности очень важно, чтобы ребенок 
себя почувствовал «Человеком Земли». И не просто почувствовал, но и вынес в большую 
жизнь это чувство любви - к своей земле, своей Родине, своему краю.

Цель программы «Школа туризма»: создание условий для самореализации и 
формирования потребности в здоровом образе жизни; повышение технического и 
тактического мастерства, при прохождении дистанций, имитирующих и воссоздающих 
экстремальные ситуации пребывания человека (группы) в естественных условиях.

Задачи программы
Обучающие:
 научить ориентироваться на незнакомой местности;
 научить составлять простейшие схемы маршрутов;
 осваивать методы наблюдения, следопытства и прослушивания, для 

определения своего местонахождения;
 овладению умений по оказанию само- и взаимопомощи;
 научить технике пешего туризма;
 научить навыкам спортивного ориентирования, с целью дальнейшей 

профориентации.
              Развивающие:

 развивать волевые качества, умение принимать решения, брать на себя 
ответственность не только за себя, но и за окружающих;

 развивать память и внимание;



 развивать деловую и познавательную активность;
 развивать физическую и психическую выносливость.
Воспитательные:
 воспитывать патриотизм;
 воспитывать привычку рационально использовать свободное время;
 воспитывать чувство коллективизма.
Адресат программы. 
 Данная программа рассчитана на детей в возрасте 12-16 лет. Количественный 

состав одной группы 15 человек. Набор детей осуществляется на основе свободного 
выбора детьми и их родителями (законными представителями), без отбора и предъявления 
требований к наличию у них специальных умений у ребенка.

Срок реализации программы - 4 года. Содержание программы составлено с учетом 
возрастных и психологических особенностей детей 12-16 лет, отражает их интересы и 
потребности. 

Объем программы:  
Программа является модифицированной однопрофильной, и предусматривает 2 

модуля обучения на 4 года: 1 модуль базовая программа «Юный турист» рассчитана на 2 
года обучения для учащихся в возрасте 12-14 лет (6-7 классы), 2 модуль основная 
программа «Юные инструкторы по туризму» рассчитана на 2 года обучения для учащихся 
в возрасте 14-16 лет (7-9 классы).

Продолжительность занятия – 40 минут, предусматривается 10 - минутный 
перерыв после 1 часа занятия в помещении и 5- минутный перерыв на природе. 

Большое внимание уделяется созданию благоприятных условий, обеспечивающих 
возможность сохранения и укрепления здоровья, формированию необходимых знаний, 
умений, навыков по ЗОЖ и использованию их в повседневной жизни.

Группы детей набираются без предъявления требований к базовым знаниям, с 
обязательным предоставлением медицинской справки.  

Программа разработана с учетом модульно-уровневого принципа организации 
образовательного процесса, в основу которого заложены три модуля: обучающий, 
развивающий, воспитательный. Последующий год обучения разработан с учетом уже 
имеющихся знаний.

Формы организации образовательного процесса
Формы проведения занятий.
 беседы;
 работа с литературой и регламентирующими документами;
 работа со спортивными картами;
 демонстрация фото-видео материала;
 тренинг;
 групповые теоретические и практические занятия по расписанию;
 занятия по индивидуальным планам и выполнение домашних заданий;
 участие в спортивных соревнованиях;
 учебно-тренировочные сборы, походы, экскурсии;
 проведение восстановительно-профилактических мероприятий;
 просмотр учебных кинофильмов;
 инструкторская и судейская практика;



 путешествия и туристско-спортивные мероприятия.
Формы организации.
 групповые занятия;
 практические занятия в звеньях;
 индивидуальные занятия

Срок освоения программы: 4 года
Режим занятий: занятия начинаются не ранее 8.00 часов и заканчиваются не 

позднее 20.00 часов. Продолжительность занятия составляет 40 минут (академический 
час) с перерывом длительностью 10 мин. в помещении и 5 мин. на открытом воздухе. 
Занятия проводятся:

 1 год обучения - 2 раза в неделю 1 день по 1 учебному часу - теория, практика в 
помещении; и 1 день по 3 учебных часа - практические занятия на природе в 
воскресенье;

 2, 3, 4 года обучения - 3 раза в неделю, 2 дня по 1 учебному часу - теория, практика 
в помещении; 1 день по 4 учебных часа - практические занятия на природе в 
воскресенье;
Обоснование использования педагогических технологий.
Содержание Программы основано на применении личностно-ориентированного 

обучения с использованием деятельностного подхода, способствующего формированию 
личности ребенка, способного к проявлению и раскрытию интеллектуально-творческих 
способностей и самореализации. Целью педагогической технологии является не прямая 
передача информации, а совместный поиск знаний. Знания ребёнок не получает, а 
приобретает, взращивает, познаёт проблему на основе собственного опыта.

Задача педагога - создать особую атмосферу, которая будет способствовать 
развитию познавательного интереса, направлять детей на поиск и открытие знаний, 
благодаря чему раскрываются творческие способности, стремление к саморазвитию, 
самопознанию и самоопределению. Используя личный опыт, подростки совершенствует 
свои умения анализировать, выражать свое мнение, раскрывать мысль, делать открытие в 
предмете с помощью условий, которые создает педагог.

Подростки обучаются работе с научно-популярной литературой, учатся определять 
цели и составлять план работы. В эту группу входят школьники, проявляющие интерес к 
туристско-краеведческой деятельности. При работе со школьниками в начале обучения 
используется репродуктивный уровень дополнительного образования с переходом к концу 
года на эвристический. На занятиях в конце каждой темы воспитанникам предлагаются 
тестовые задания, практика на местности, что позволит ребятам дополнительно 
подготовиться к зачетным походам во время летних каникул. 

Итогом деятельности обучающихся первого, второго годов обучения   является 
участие в соревнованиях по направлению деятельности, степенные и многодневные 
походы в период летних каникул. Для обучающихся третьего, четвертого годов обучения 
основной задачей является оказание помощи в проведении городских соревнований по 
туризму и ориентированию, а также организация и проведение внутри школьных 
спортивных мероприятий. Итогом деятельности обучающихся третьего, четвертого годов 
обучения   является участие в соревнованиях по направлению деятельности и 
многодневные и категорийные походы в период летних каникул. 

                                                                                        



                     Планируемые результаты освоения программы:
Личностные результаты:

 Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, 
религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира.

 Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного 
отношения к труду, наличие опыта участия в социально значимом труде. Осознание 
значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 
уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.

 Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 
мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и 
способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания. 

 Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 
интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 
транспорте и на дорогах.

Метапредметные результаты
Регулятивные:

 Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать 
новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 
познавательной деятельности. 

 Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач. 

 Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 
действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 
соответствии с изменяющейся ситуацией. 

 Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 
возможности ее решения.

 Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной.
 

Познавательные:
 Умение определять понятия, устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логичное рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать 
выводы. 

                              Коммуникативные: 
 Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками. 
 Работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов. 
 Формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 

       Организация воспитательной работы в рамках программы:
В ходе проведения воспитательной работы предлагается использовать такие    
формы, как: 



 закрепление за опытными спортсменами более юных спортсменов с целью 
оказания помощи в подготовке и воспитании. Спортивный коллектив является важным 
фактором формирования личности юного спортсмена, в нем спортсмен формируется 
всесторонне в умственном и физическом отношении, а также в нравственном; 

 собрания команды; 
 проведение торжественного приема в объединение и выпуск по окончании;
 проведение праздников, посвященных итогам зимнего спортивного сезона. Данные 

мероприятия направлены на сплочение спортивного коллектива и воспитание чувства 
коллективизма; 

 внедрение различных поощрений за успехи своих подопечных, как в спортивной, 
так и общественной жизни. Поощрение может быть в виде одобрения, похвалы, 
благодарности тренера и коллектива. Любое поощрение должно соответствовать 
действительным заслугам спортсмена; 

 использование в качестве воспитательного воздействия при дисциплинарных 
нарушениях следующих видов наказаний: замечание, устный выговор, выговор в 
письменном виде, обсуждение неправильного поведения спортсмена коллективом группы, 
отстранение от занятий или задачи спортивной подготовки и общего воспитания или 
соревнований.

Определенное место в воспитательной работе должно отводиться соревнованиям. 
Наблюдая за особенностями выступления, поведения и высказываний спортсмена, тренер 
может сделать вывод, насколько прочно сформировались у спортсмена высокие морально 
волевые качества. Напряженная атмосфера ответственных соревнований проверяет не 
только устойчивость спортивно- технических навыков, но и морально-психологической 
подготовленности спортсмена. Психологическая подготовка предусматривает 
формирование личности спортсмена и межличностных отношений, развитие спортивного 
интеллекта, психологических функций и психомоторных качеств.

      Обоснование использования дистанционных образовательных технологий

При проектировании и реализации программы, подготовке к занятиям и 
мероприятиям с учащимися, педагогом используются электронные образовательные 
ресурсы:

 для проведения online-занятий использует платформу организации 
видеоконференций ZOOM: http://zoom.us;

 электронные учебники издательства «Просвещение» (https://media.prosv.ru/);
 российская электронная школа  (https://resh.edu.ru/);
 https://vk.com/public200354059 - группа ВКонтакте, где представлены темы для 

изучения по данной программе; 
 http://www.gto-normy.ru/strelba-iz-pnevmaticheskoy-vintovki/   - Нормы ГТО для 

школьников. Порядок проведения испытаний.

              Формы подведения итогов реализации программы: 

http://zoom.us/
https://media.prosv.ru/
https://resh.edu.ru/
https://vk.com/public200354059
http://www.gto-normy.ru/strelba-iz-pnevmaticheskoy-vintovki/


Контрольные занятия по разделам программы в течение учебного года; 
Промежуточный контроль проводится в декабре и по окончанию 1, 2, 3, года обучения. 
Итоговая аттестация проводятся в конце 4 года обучения. Формы   контролю

 тестирование;
 опросы; 
 конкурсы; 
 соревнование;
 игры;
 викторины и др.

Особое внимание уделяется вопросам обеспечения безопасности и 
предупреждения травматизма при изучении каждой темы, годового цикла, при 
проведении занятий, тренировок, мероприятий

Промежуточный контроль – соревнования, ролевые игры, тестирование.
Итоговый контроль – соревнование, тестирование. 


